O-STERN Friihlingsfest

Visionskraft Korpermalerei Naturbegegnung

in D-86987 Schwabsoien
Freitag, 18.April 2025 ca. 15 Uhr — Sonntag, 20.

April 2025 ca. 15 Uhr
TN.Anteil: Komplett 350,- €: incl. Mat., U./Verpfl.

OStern- eine etwas "andere" Frauen-Genuss-Zeit
Visionskraft auf unsere Kdrper malend,
Sinnliche Ostern fur Weiberkraft
In diesem Kurs begeben wir uns auf eine magische FarbenSinnesReise ...
zwischen Ost-Allgau und Ammersee im schénen Oberbayern.

Wir begegnen uns und kdérpermalen im wunderschonen, warmen Atelier-Raum; im Frauenrund mit
schoner Musik, Spliren die Lebensfreude, die entsteht, wenn wir uns ,vergessen”: wir traumen
Visionskraft-Bilder, die wir auf unsere Kérperin malend manifestieren; unternehmen, je nach Wetter,
gemeinsam kurze Reisen an schéne Orte in der Natur und erleben die Magie sinnlichen OStern’s.

Am Abend mit Ankommen und einem sanften Einstieg in die Farben und unseren Kreis,
bemalen wir unsre Gesichter. Am nachsten Tag nach dem Friihstiick; hineintanzen in den Regenbogen —
mit Fihlen und Ausprobieren der Kérper-Farben. Wir gestalten unser Gesicht, unsere Arme, Beine

und gesamten Korper mit kompakten & fliissigen, angenehmen ' '
KorperFarben. Mit sanften Klangen grundieren wir uns, und forschen,
welche Bilder uns auf unsere neue Haut begleiten wollen.
Korpermalerei ist Wohlfiihl-Meditation und Genuss-Transformation
zugleich. Kleine Rituale in Farbe erganzen unsere Reiseabschnitte...
Wir erleben Lebensfreude im Sein.im sanften Regenbogenfarbraum...
wir farbstreicheln unsere Geschichten durch den Tag i
und lassen den Abend mit unseren Farben sanft auskllngen V|S|onsze|t
Das Abwaschen der Farben und das Zurlickkehren in die Jetzt-Realitat ist eine eigene sanfte, magische
Wohlfiihlreise...Nach dem gemeinsamen Abwaschen wird unsere "neue Haut" begriisst, gesalbt & geolt...
Magisch gereist und gehautet, bereit fiir Neues und das Alte hinter Dir lassend - mit wunderbaren Farb-
Energien erfiillt, kehrst Du heim und kannst DEINE neuen Farben magisch in den Alltag weben.
Mit einem gemeinsamen Mittagessen am Sonntag, bevor jede wieder zuriickkehrt,
beschliessen wir unsere Reise....

Info & Vor-Anmeldung sende eine email ,0Stern25“ an mich-
Mit allen DEINEN Daten, Adresse, email, mobilnummer... an
Anke.Firlefanz@t-online.de

Du erhaltst dann von mir eine email mit .pdf mit genauen

Infos & verbindlichen Anmeldungs- und Anzahlungs-Details.

Erst mit der Anzahlung deiner Kursgebihr ist der Platz fir Dich
verbindlich reserviert.

www.anke-firlefanz.com
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